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学习目标  

 1、阐明生态系统的自我调节能力。 

 2、举例说明抵抗力稳定性和恢复力稳定性。 

 3、简述提高生态系统稳定性的措施。 

 



学习方法 

 1、结合正反实例理解生态系统具有相对稳定性。 

 2、通过建构负反馈调节模型理解生态系统如何通
过负反馈调节机制完成自我调节。 

 3、运用对比的方法理解抵抗力稳定性和恢复力稳
定性。 



自主学习 

快速阅读课文， 
        提炼核心概念， 
                完成学案问题。 



生态系统稳定性的概念 

     生态系统所具有的保持或恢
复自身结构和功能相对稳定的能
力，叫做生态系统的稳定性。 

知识梳理 



亚马逊森林 

欧亚大陆草原 

苔原景观 



思考： 

 地球上，亚马逊森林，欧亚大陆草原，以及
极地附近的苔原，都已存在至少上千万年了，
这些自然生态系统尽管经常遭受洪涝、火烧、
虫害，也遭受人类的砍伐与放牧等活动的干
扰，但是现在依然基本保持着正常的森林、
草原与苔原景观，仍能维持生态系统的正常
功能。 

 思考：为什么这些生态系统在受到干扰后，
仍能保持相对稳定？ 



河流受到轻微污染时，如何恢复正常？ 

物理沉降 
化学分解 
微生物分解 

一、生态系统的自我调节能力 



思考： 

 1、草原中生活着野兔和狼，由于狼的捕食，野
兔数量减少，分析草、野兔、狼的种群数量是
如何逐步达到稳定的？ 

 2、为什么森林中的害虫数量不会大幅度增长？ 

 3、森林局部大火后，为什么植株能较快生长？ 



负反馈调节在生态系统中普遍存在，它
是生态系统自我调节能力的基础。 



         自然界中的正反馈调节很少见，
往往具有一定的破坏性。 

（08年海南）某池塘中早期藻类大量繁殖，食藻浮游动
物水蚤大量繁殖，藻类减少，接着又引起水蚤减少。后
期排入污水，引起部分水蚤死亡，加重了污染，导致更
多水蚤死亡。关于过程的叙述，正确的是（  ） 
A早期不属于负反馈，后期属于负反馈        
B早期属于负反馈，后期不属于负反馈 
C早期后期均属于负反馈                     
D早期后期均不属于负反馈 



黄土高原由于植被破坏造成水土流失 

       生态系统的自
我调节能力是有一
定限度的。当外界
干扰因素的强度超
过这一限度时，生
态系统就到了难以
恢复的程度。 



二、抵抗力稳定性和恢复力稳定性 

1、抵抗力稳定性 

      生态系统抵抗外界干扰并使自身
的结构和功能保持原状（不受损害）
的能力。 



  适量砍伐森林中的树木，森林的
结构功能不会破坏。 



  草原上适量放养牲畜，草原不会
被破坏。 



2、恢复力稳定性 

       生态系统在受到外界干扰因素的
破坏后恢复到原状的能力。 

       例如：森林局部火灾后，能够逐
步恢复原状。 



生态系统在受到不同程度干扰时，其恢
复速度和恢复时间是不一样的。 

河流 



  一般来说，生态系统的组分越多，食
物网越复杂，自我调节能力就越强，抵抗
力稳定性就越高。 

抵抗力稳定性高 抵抗力稳定性低 



草原生态系统 森林生态系统 

        但与此同时，由于生态系统的成分多，营养
结构复杂，遭到破坏后恢复原状也越难 ，所以
恢复力稳定性也越低； 



抵抗力
稳定性 

恢复力
稳定性 

稳
定
性 

生物量、生态系统复杂程度等 

  一般来说，一个生态系统的抵抗力
稳定性与恢复力稳定性存在相反关系。 



    当然，恢复力稳定性的强弱也与该
生态系统所处的环境条件有关。 

抵抗力稳定性强 抵抗力稳定性弱 
恢复力稳定性弱 恢复力稳定性强 

草原 沙漠 

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%C9%B3%C4%AE%C9%FA%CC%AC%CF%B5%CD%B3&in=31451&cl=2&lm=-1&pn=1&rn=1&di=39054041700&ln=2000&fr=&fm=index&fmq=1322098796390_R&ic=&s=0&se=&sme=0&tab=&width=&height=&face=&is=&istype=2


生态系统抵抗力稳定性、恢复力稳定性和总稳定性的关
系 



西安护城河旧貌 

 



西安护城河新颜 

 



小结 

 



 



1．下列各种生态系统自动调节能力最大
的是（   ） 
A. 池塘生态系统        
B. 北极冻原生态系统 
C. 热带雨林生态系统   
D. 温带草原生态系统 

C 



2．自然林区内的马尾松林一般不容易发
生虫害，但在一些人工马尾松林中却常会
发生严重的松毛虫危害，其主要原因是
（     ） 
A． 松毛虫繁殖力强      
B． 马尾松抗虫害能力差   
C．人工林营养结构简单    
D．当时气候适宜松毛虫生长 

C 



课后作业 
假如你是环保局长，你将采取哪些措
施提高生态系统的稳定性？ 
 

请同学们尝试自己动手制作生态瓶 
 



    本节小结 
 

           敬请大家批评指导，谢谢！ 
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